
Số người tham
gia năm 2022

Trẻ em gái
khuyết tật

Phụ nữ
khuyết tật

A Lưới 11 7

Bắc Từ Liêm 12 9

Cần Thơ 13 6

Tổng 58

Thu nhập trung bình Thu nhập thấp

Thu nhập thấp
58.6%

Thu nhập trung bình
41.4%

Ngày 1 tháng 4 năm 2020, Chính phủ Việt Nam chính
thức công bố dịch COVID-19 (Chương trình phát triển Liên
hợp quốc (UNDP), 2020) và thành công trong việc kiểm
soát làn sóng dịch bệnh thứ nhất (Rohman và Pitaloka,
2023). Tuy nhiên, đến năm 2021, do sự lan rộng của biến
thể Delta, số ca nhiễm COVID tăng nhanh gây gián đoạn
nghiêm trọng tới cuộc sống hàng ngày của người dân
(Rohman và Pitaloka, 2023). Các biện pháp hạn chế
nghiêm ngặt đã được thực thi, chẳng hạn như cách ly xã
hội, lệnh giới nghiêm, đóng cửa trường học và rào chắn
trên đường nhằm hạn chế sự lây lan (Viện Nghiên cứu
phát triển cộng đồng (ACDC) và UNDP, 2023).

Giới thiệu

Nghiên cứu tác động của COVID đối với trẻ em gái và
phụ nữ khuyết tật được thực hiện trong giai đoạn mở
rộng của dự án TDKRA năm 2022. Bản thông tin này
cung cấp một cái nhìn tổng quan về tác động của đại
dịch COVID-19 đối với trẻ em gái và phụ nữ khuyết tật,
dựa trên những trải nghiệm thực tế và những thách thức
mà họ đã gặp phải, đồng thời đề xuất các biện pháp hỗ
trợ và chính sách cần thiết nhằm thúc đẩy bình đẳng và
hoà nhập.

54% phụ nữ khuyết tật được khảo sát cảm thấy lo lắng.

THÔNG TIN TÓM TẮ T
TÁC ĐỘNG CỦA COVID ĐỐ I VỚI PHỤ NỮ VÀ TRẺ EM GÁI

KHUYẾT TẬT

Điề u kiện kinh tế  của phụ nữ và trẻ em gái khuyết tật
trong dự án TDKRA

 30% phụ nữ khuyết tật được khảo sát trả lời không nhận được nguồn hỗ trợ nào trong thời gian COVID. 

Theo Báo cáo đánh giá nhanh thứ hai về tác đánh giá nhanh về tác động kinh tế - xã hội động kinh tế - xã hội của đại
dịch Covid-19 của đại dịch Covid-19 đối với Người khuyết tật (NKT) tại Việt Nam (ACDC và UNDP, 2023):

30% phụ nữ khuyết tật được khảo sát gặp khó khăn tiếp cận nguồn thức ăn và các sản phẩm sạch do thiếu hụt hàng hoá.

37% phụ nữ khuyết tật được khảo sát gặp khó khăn tiếp cận thông tin chính thức và tin cậy về việc bảo vệ sức khoẻ và
phòng tránh COVID bao gồm thông tin về vác xin.

58 % phụ nữ khuyết tật có thu nhập dưới 2 triệu đồng vào tháng 8 năm 2021, tăng 14% trong phạm vi mức thu nhập
này so với giai đoạn trước tháng 1 năm 2020. 

“Thay đổi Kiến thức Khuyết tật, Nghiên cứu và
Hành động” (TDKRA) là một dự án nghiên cứu hợp
tác với phụ nữ và trẻ em gái khuyết tật, và đối
tác địa phương tại Bình Thuỷ và Ninh Kiều (Cần
Thơ), A Lưới (Thừa Thiên Huế) và Bắc Từ Liêm (Hà
Nội) nhằm gắn kết phụ nữ và trẻ em gái khuyết
tật trong việc huy động kiến thức và hành động
hướng đến bình đẳng và hoà nhập phụ nữ và trẻ
em gái khuyết tật tại Nam bán cầu. 



Một số phụ nữ và trẻ em gái khuyết tật chia sẻ rằng họ phải tiết kiệm chi phí cho các bữa ăn
hàng ngày và sử dụng thức ăn nhanh với giá tiền thấp như mì gói để đảm bảo có thể duy trì
trong đợt dịch.
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TÁC ĐỘNG CỦA COVID ĐỐI VỚI PHỤ NỮ VÀ
TRẺ EM GÁI KHUYẾT TẬT

PHÁT HIỆN CHÍNH

Phát hiện 1: Trẻ em gái và phụ nữ khuyết tật gặp khó khăn trong việc tiếp cận
nguồn thức ăn và đảm bảo bữa ăn dinh dưỡng trong thời gian COVID.

Em cảm thấy rất là buồn rất là tổn thương luôn, tại vì
lúc đó là mẹ cứ…a…nói là em không biết làm được cái gì
mà trong khi em đã có cố gắng rồi… thì mẹ muốn em là
như bao người khác mà em thì không có được như vậy
thì … em không có nói lại được tại vì đó là mẹ của mình…
em cứ im lặng mà cứ càng im lặng thì mẹ càng bực  nên
là em thấy là ..a.. ghét cái dịch Covid… (PT, Thảo luận
nhóm phụ nữ, Cần Thơ, 2022).

Phát hiện 2: Trẻ em gái và phụ nữ khuyết tật chịu áp lực lớn từ các thành viên
trong gia đình.

Xuất phát từ quan điểm nhìn nhận người khuyết tật là thấp kém và không có năng lực, trẻ em
gái và phụ nữ khuyết tật chịu nhiều áp lực và dễ trở thành đối tượng phải chịu tổn thương từ
sự lấn áp trong mối quan hệ cấp bậc với những người thân trong gia đình. 

“Ăn uống cũng không được thoải
mái, cái chất lượng bữa ăn nó
cũng khác, có thể là mình sẽ ăn
nhiều mì tôm hơn.” (Phỏng vấn
Lém Lỉnh, Bắc Từ Liêm, 2022). 
 .

“Ba mẹ em mua những đồ thật là
rẻ....để cho đỡ hơn....thường thì đồ
ăn em ăn là mì tôm” (Một, Thuyết
trình về tranh vẽ 3, A Lưới, 2022)



Phát hiện 3: Trẻ em gái và phụ nữ khuyết tật gặp rất nhiều khó khăn tiếp cận các
dịch vụ y tế và chăm sóc sức khoẻ

Những trải nghiệm mà các phụ nữ và trẻ em gái khuyết tật chia sẻ về việc tiếp cận hệ thống y tế cho thấy
những dịch vụ chăm sóc sức khoẻ chưa coi trọng tới nhóm đối tượng này. Những chi phí cho việc đi khám và
điều trị COVID tại bệnh viện cũng tạo nên nhiều khó khăn trong việc tiếp cận dịch vụ y tế. Mặc dù theo Nghị
quyết 268/NQ-UBTVQH15 của Uỷ ban Thường vụ Quốc hội, việc thanh toán chi phí khám chữa bệnh cho bệnh
nhân COVID do ngân sách nhà nước đảm bảo, trên thực tế người tham gia chia sẻ họ vẫn phải chi trả cho các
chi phí tại bệnh viện:
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Nhân viên y tế chỉ có 1 người, vì chị mắc bệnh về mắt
không nhìn rõ tên, lúc đó anh đấy nói nếu cách li ở
bệnh viện thì phải nộp tiền 88.000 VNĐ. Mà lúc đó
trong người chị thì không có tiền, vừa không biết về
nhà thì lây cho cả nhà, trong nhà sống chung với
người bệnh cũng lo sợ, nhưng cách li tại bệnh viện thì
không có tiền để nộp. Lúc đó chị thấy rất là khó xử. 
 (Thảo luận nhóm 2, A Lưới, 2022)

Phát hiện 4: Chính sách hỗ trợ của chính phủ chưa đáp ứng được nhu cầu cấp thiết
của NKT (UNDP, 2023). 

Các chính sách này chủ yếu tập trung hỗ trợ người thất nghiệp có
bảo hiểm thất nghiệp và chưa hỗ trợ cho NKT sống cùng gia đình
hoặc làm công việc tự do (UNDP, 2023). Ngoài ra, chính sách hỗ
trợ dành đối tượng NKT chưa bao gồm đầy đủ NKT khuyết tật nhẹ
hoặc những người chưa xác định được mức độ khuyết tật của
mình. (UNDP, 2023).

Chính sách hỗ trợ F0 và F1 chưa hiệu quả trong việc hỗ trợ phụ nữ
và trẻ em gái trong quá trình cách ly và điều trị COVID. Phụ nữ và
trẻ em gái khuyết tật phản ánh về việc không nhận được hỗ trợ tài
chính và thuốc điều trị dù có khai báo nhiễm COVID với chính
quyền địa phương. Chỉ 04 người khuyết tật là đối tượng F0, F1 được
hỗ trợ bổ sung với mức 01 triệu đồng/người (Tú Giang, 2022)

Lúc em bị...không được phát thuốc mặc
dù có đi khai báo...em hơi thất vọng một
tí ạ...không có một cái trợ cấp. 
(Phỏng vấn Lém Lỉnh, Bắc Từ Liêm, 2022)
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Các phát hiện chỉ ra rằng nhóm phụ nữ khuyết tật làm công việc tự do dễ bị tổn thương về mặt
kinh tế hơn là những phụ nữ có công việc ổn định. 

 

 Năm 2019 là mình đi học trang điểm thì
lúc đấy...bị covid thế nên là không thể đi
làm được. Kiểu lúc đấy bị hoang mang, bị
mất việc làm mà trong khi trước đấy công
việc rất ổn định, bị mất việc làm cho nên
là hoang mang, sợ hãi. (Phỏng vấn H, Bắc
Từ Liêm, 2022)

Giống như chị đợt vừa rồi chị vay được 5
triệu, xong chị thêm tiền của chị, chị mua
được máy xay nước mía. Xong chị buôn
bán chị trả lãi hàng tháng cho (Hội) phụ
nữ mà từ khi dịch là chị bán không được,
họ không cho bán (Thảo luận nhóm 3, A
Lưới, 2022).
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Về kinh tế thì chắc là có tại vì trong
khoảng thời gian đó những việc làm
khác bị ảnh hưởng nhưng mà cũng
không có nghiêm trọng lắm (Thảo
luận nhóm Phụ nữ, Cần Thơ, 2022).

Phát hiện 5: Có sự khác biệt rõ rệt trong tác động của COVID lên kinh tế của phụ nữ
khuyết tật dựa trên vị trí xã hội của họ

Một số phụ nữ có công việc hành chính ổn định
như giáo viên, nhân viên văn phòng….chia sẻ
rằng họ vẫn có nguồn thu nhập từ công việc
hoặc có ảnh hưởng nhưng không nghiêm trọng. 

THÔNG TIN TÓM TẮT



Phát hiện 7: Hỗ trợ từ người thân, hàng xóm, cộng đồng đóng vai trò quan
trọng giúp phụ nữ và trẻ em gái khuyết tật vượt qua các tình các tình huống
khó khăn, khẩn cấp.
Một vài phụ nữ và trẻ em gái khuyết tật có hoàn cảnh khó khăn như hộ nghèo, mẹ đơn thân được nhận
những xuất quà hỗ trợ nhu yếu phẩm từ nhiều các cơ quan, tổ chức xã hội và đoàn từ thiện. Điều này cho
thấy tại một số địa phương, họ có chú ý tới đối tượng người khuyết tật trong việc cung cấp hỗ trợ trong
đợt dịch COVID. Ở Bắc Từ Liêm và Cần Thơ, Hội NKT cho thấy vai trò mạnh mẽ của họ trong việc kết nối
các nguồn lực hỗ trợ cho hội viên trong Hội.

Tại A Lưới, do không có thiết bị học tập và Internet, nhiều trẻ em gái khuyết tật không học online hoặc
phải đi học nhờ tại nhà họ hàng. Nhóm phụ nữ khuyết tật tại đây cũng chia sẻ rằng trong đợt dịch rất khó
khăn trong việc tìm kiếm nguồn tài chính để mua thiết bị cho con học tập trực tuyến. Họ chia sẻ rằng cố
gắng mua những chiếc điện thoại thông minh cũ để cho con có thể học bởi trước COVID, nhiều phụ nữ và
trẻ em gái khuyết tật tại A Lưới không có điện thoại di dộng. 
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Phát hiện 6: Trẻ em gái và phụ nữ khuyết tật dân tộc thiểu số gặp khó khăn
tiếp cận với Internet do khó khăn về tài chính

Thiếu điều kiện không học online
được, giống như gia đình em là
không có máy nữa là cháu không
đi học được, chỉ ở nhà (Thảo luận
nhóm 2, A Lưới, 2022).

Đoạn mẹ phải đi cách li, không có gì ăn
hết. Vì lúc đó bất ngờ khi mẹ phải đi
cách li nên không có mua thức ăn gì hết,
gạo trong bao còn ít. Mẹ đi cách li 2
tuần, hết gạo em gọi cho mẹ thì mẹ bảo
con cố gắng đi mượn hàng xóm 2, 3 lon
để 2 chị em ăn tiết kiệm. Còn rau thì em
tự kiếm được ở vườn hoặc ở đâu đó.
Trong giai đoạn dịch thì gia đình rất khó
khăn. Họ không cho đi làm, mẹ thì đi
cách li (Phỏng vấn Chó , A Lưới, 2022).

Ở chỗ cô thì hội cũng có những suất từ
thiện. Họ gửi đến mấy thùng khẩu trang thì
thông qua hội hội viên cũng được kiểu như
là gửi bắt đầu từ phường ý thế là được
phát khẩu trang miễn phí này. Và phường
ở dưới thì cũng có quan tâm, gạo này,
đường, mắm muối. Nói chung là kể cả hội
cũng thế thôi. Người ta gửi tặng đến thông
qua hội mình cũng được hưởng cái đấy. Sự
giúp đỡ của bên hội và bên phường, gạo,
mắm muối, mì tôm. (Phỏng vấn chị H, Trái
Tim và Phú Diễn, Bắc Từ Liêm, 2022).

PHÁT HIỆN CHÍNH
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Sức khoẻ thể chất của phụ nữ và trẻ em gái
khuyết tật bị ảnh hưởng nặng nề do di chứng
hậu COVID kéo dài như ho dai dẳng, khó thở, trí
nhớ kém và khó ngủ.
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Phát hiện 8: COVID tác động nghiêm trọng tới sức khoẻ thể chất, tâm lý và tinh
thần của trẻ em gái và phụ nữ khuyết tật

Trong dịch thì không làm được gì, không
được đi đá bóng, không được đi học, không
được đi chơi với các bạn. Nói chung là bị
nhốt ở nhà suốt. Lúc chưa dịch em được đi
đá bóng, được đi học, được đi chơi với các
bạn này kia (Phỏng vấn Linh, A Lưới, 2022).

Hậu Covid gây ra cho em rất nhiều bệnh,
hay đau ốm ví dụ như đau đầu, chóng mặt.
Nói chung nếu trời thất thường là em hay
đổ bệnh. Tức là em không còn khỏe như
trước nữa (Phỏng vấn Cún, A Lưới, 2022)

Phát hiện 9: Phụ nữ và trẻ em gái khuyết tật thể hiện tinh thần lạc quan, kiên
cường và đưa ra các chiến lược để vượt qua thời gian khó khăn như học thêm các
kỹ năng mới, tìm kiếm sự hỗ trợ, tham gia các chiến dịch hỗ trợ phòng chống dịch
tại địa phương cùng Hội NKT và Đoàn thanh niên.

Người tham gia cũng nói về tác động của COVID
tới sức khoẻ tâm lý và tinh thần của họ khi đối
diện với sự thay đổi không được làm những điều
mà mình đã quen thuộc như đi học, đi chơi, các
hoạt động yêu thích của mình và không thể
tham gia giao lưu với cộng đồng. Khi được hỏi
cảm thấy như thế nào trong thời kỳ COVID, các
phụ nữ và trẻ em gái chia sẻ về việc họ cảm
thấy buồn, gò bó và áp lực khi ở nhà trong thời
gian dài. 

 Em muốn nói là “Chúng ta hãy cùng chung tay đẩy lùi Covid một cách an toàn nhất. Hãy luôn
vững tin và giữ gìn sức khỏe để đến khi hết dịch là có một ngày bình yên mới” (Phỏng vấn Cún,
A Lưới, 2022)

Em thấy sự kết nối cộng đồng khi mà mình không gặp gỡ nhau đó thì những cái hội thảo
những cái tập huấn thì thay đổi từ offline qua online thì mọi người sử dụng công cụ 4.0 nhiều
hơn  tùy là xa cách nhau về địa lý nhưng mà những cái gặp mặt online thì nó tăng cường cho
mọi người biết về cái công nghệ hoặc là rút gần cái khoảng cách mà mình có thể giao lưu dễ
dàng hơn (Thảo luận nhóm phụ nữ, Cần Thơ, 2022).

PHÁT HIỆN CHÍNH



Cung cấp thiết bị công nghệ và đồ dùng hỗ trợ học
tập: Đảm bảo tất cả học sinh, đặc biệt là học sinh
khuyết tật, có quyền tiếp cận các thiết bị công nghệ
như máy tính, máy đọc sách điện tử, và phần mềm hỗ
trợ học tập.
Đảm bảo có những điều chỉnh phù hợp đối với dạng
tật và nhu cầu cá nhân của học sinh: Mỗi học sinh
khuyết tật có những đặc điểm và nhu cầu riêng biệt,
do đó việc điều chỉnh phù hợp không chỉ giúp tối ưu
hóa quá trình học tập mà còn đảm bảo các em được
tiếp cận giáo dục một cách công bằng và hiệu quả.
Đào tạo giáo viên về công nghệ và phương pháp
giảng dạy: Tổ chức các khóa tập huấn đào tạo giúp
giáo viên nắm vững công nghệ, phương pháp giảng
dạy và cách thức làm việc hiệu quả với học sinh
khuyết tật.
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 ĐỀ  XUẤ T

1. Tăng cường các chính sách hỗ trợ cho
học sinh khuyết tật và xây dựng môi
trường giáo dục tích cực và hiệu quả.

3. Phát triển các sáng kiến hỗ trợ sức
khoẻ tâm thần cho phụ nữ và trẻ em gái

Chương trình hỗ trợ tâm lý: Xây dựng chương trình tư
vấn tâm lý và hỗ trợ tinh thần dành riêng cho phụ nữ
và trẻ em gái khuyết tật, bao gồm buổi tư vấn cá nhân
và nhóm.
Tăng cường nhận thức về sức khỏe tâm thần: Tổ chức
chiến dịch truyền thông nâng cao nhận thức về tầm
quan trọng của sức khoẻ tâm thần và giảm kỳ thị đối
với các vấn đề tâm lý.
 Tạo các không gian an toàn: Tổ chức vì/của NKT như
Hội NKT địa phương phối hợp với Hội phụ nữ và các tổ
chức xã hội khác có liên quan phát triển trung tâm
cộng đồng và không gian an toàn, nơi phụ nữ và trẻ
em gái khuyết tật có thể tham gia các hoạt động giải
trí, học tập, và nhận hỗ trợ tâm lý.

2. Tăng cường các chính sách hỗ trợ cho
phụ nữ và trẻ em gái khuyết tật trong
quá trình khám chữa bệnh

Ưu tiên trong chính sách y tế: Đảm bảo phụ nữ và
trẻ em khuyết tật được ưu tiên trong các chương
trình y tế quốc gia, bao gồm khám sức khoẻ định kỳ
và tiếp cận các dịch vụ y tế chuyên sâu.
 Phát triển chương trình trợ lý cá nhân: Hỗ trợ trợ
lý cá nhân để chăm sóc phụ nữ và trẻ em khuyết
tật trong quá trình khám chữa bệnh, giúp họ dễ
dàng tiếp cận và sử dụng dịch vụ y tế.
Đào tạo nhân viên y tế: Tổ chức các khóa đào tạo
cho nhân viên y tế về cách chăm sóc và hỗ trợ phụ
nữ và trẻ em khuyết tật, nhằm nâng cao chất lượng
dịch vụ và sự thấu hiểu.

4. Tăng cường các chương trình đào tạo
nghề và tìm kiếm cơ hội việc làm ổn định
cho phụ nữ và trẻ em gái khuyết tật

 Chương trình đào tạo nghề: Xây dựng chương trình
đào tạo nghề phù hợp với khả năng và nhu cầu của
phụ nữ và trẻ em gái khuyết tật, giúp họ phát triển kỹ
năng cần thiết cho công việc.
 Hỗ trợ tìm kiếm việc làm: Tổ chức vì/của NKT như Hội
NKT phối hợp với các trung tâm hỗ trợ tìm kiếm việc
làm, cung cấp thông tin về cơ hội việc làm và kết nối
phụ nữ khuyết tật với các nhà tuyển dụng.
Hỗ trợ khởi nghiệp: Tổ chức vì/của NKT như Hội NKT
hỗ trợ kết nối các phụ nữ khuyết tật có cùng nhu cầu
và sở thích nghề nghiệp giúp họ xây dựng mạng lưới
liên kết, chia sẻ kinh nghiệm, và tìm kiếm cơ hội hợp
tác, từ đó thúc đẩy sự phát triển và thành công trong
khởi nghiệp.
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