




Entrevues avec des députés sortants & 
sondage annuels mené auprès des députés 

(en anglais uniquement)



Votre plus grand accomplissement comme 
député(e) de la 42e législature :

• Représenter mes électeurs

• Mobiliser les citoyens autour du changement climatique
• Influencer deux projets de loi importants

• Interdire l’amiante

• Travail aux comités
• Législation sur l’aide à mourir

Source: Sondage 2019 mené auprès des députés du Centre Samara



Dans l’ensemble, dans quelle mesure êtes-vous 
satisfait(e) de la Chambre des communes en 
tant que tribune pour les débats et la prise de 
décisions démocratique?

45 % ont répondu « très satisfait(e) » ou « pas du tout satisfait(e) »

Source: Sondage 2019 mené auprès des députés du Centre Samara



« Ça m’a pris trois ans pour 
réaliser ce que je pouvais 
accomplir et comment. »

« De ne pas avoir commencé plus 
tôt à transformer l’institution en 

profondeur. »

Votre plus grand regret dans votre travail de 
député(e) de la 42e législature :

“Partisanerie!”

« J’ai seulement reconnu plus tard à 
quel point j’avais de l’influence 
comme député… alors je suis 

beaucoup plus efficace aujourd’hui 
que pendant mes deux premières 

années. Ça prend du temps 
d’apprendre et de gagner de la 

confiance en soi. »





Source: Sondage 2019 mené auprès des députés du Centre Samara





1) Spécialisez-vous

Source: Sondage 2019 mené auprès des députés du Centre Samara
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I specialize in one or
two policy areas

I try to keep up with a
wide range of issues

Comment vous définiriez-vous?

Je me spécialise 
dans un ou deux 
secteurs de politique

J’essaie de suivre un 
large éventail de 
sujets



• Sensibilisation sur les réseaux sociaux

• Bulletins et dix-pour-cent

• Séances de discussion libre

• Appels à froid

• Porte-à-porte

• Conseils locaux (centrés sur des thèmes 
ou des groupes particuliers)

• Sondages

2) Utilisez des outils novateurs dans la 
circonscription



3) Utilisez des aides et posez des questions

• Bibliothèque du Parlement

• Agents du Parlement

• Greffiers de la Chambre des 
communes

• Intervenants externes

• Média



4) Trouvez des alliés au Parlement

• Députés dans votre caucus

• Députés des autres partis

• Sénateurs



Source: Sondage 2019 mené auprès des députés du Centre Samara



« La partisanerie vide, nihiliste et répétitive est

lassante. Elle épuise, frustre et humilie parfois

ceux qui s’y adonnent. Et elle aliène les citoyens. »

Source: La réalité de la Chambre : renforcer le role des députés à l’ère de la partisanerie (Centre Samara pour la démocratie, 2018)



« Il y a la pression des pairs qui ne s’explique pas à quelqu’un 
de l’extérieur. Vu de dehors, on ne peut pas comprendre 

comment des hommes et des femmes adultes, éduqués et 
ayant de l’expérience comme professionnels ou en affaires 

peuvent se laisser happer par ce genre de système et rentrer à 
ce point dans le moule. 

Mais ceux de l’intérieur le comprennent intuitivement…»

Source: La réalité de la Chambre : renforcer le role des députés à l’ère de la partisanerie (Centre Samara pour la démocratie, 2018)

5) Soyez honnête avec vous-même



Intervenants

Megan Leslie

Ancienne député 
d’Halifax et chef 
adjointe du NPD

Susan Delacourt

Chef de bureau à 
Ottawa du Toronto 
Star

James Rajotte

Ancient député 
d’Edmonton Leduc et 
président du Comité
permanent des 
finances



Le Centre Samara pour la démocratie 
vous remercie

www.samaracanada.com/fr

Kendall.Anderson@samaracanada.com

http://www.samaracanada.com/fr



